STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Szkola Podstawowa im. Bronistawa Malinowskiego w Osinie
WERSJA SKROCONA DLA UCZNIOW

1. W naszej szkole najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo
Kazdy uczen ma prawo do:

e szacunku, godnosci i zyczliwego traktowania,
e bezpieczenstwa i ochrony przed przemoca,

e ochrony swojej prywatnosci,

e pomocy, gdy dzieje mu si¢ krzywda,

e wyrazania swoich uczu¢, potrzeb i opinii,

o traktowania bez dyskryminacji i ponizania.

2. Nikt nie moze Cie¢ krzywdzi¢
W naszej szkole nie wolno:

e Dbi¢, popycha¢, szarpa¢ ani w inny sposob stosowaé przemocy fizycznej,
e wySmiewac, ponizaé, obraza¢ ani zastraszac,

e stosowac grozb i szantazu,

e dotyka¢ Cig w sposob, ktéry narusza Twoje granice,

o zmusza¢ Ci¢ do zachowan, na ktére nie wyrazasz zgody,

e rozpowszechnia¢ informacji o Tobie bez odpowiedniej podstawy,

e publikowa¢ Twojego wizerunku bez wymaganej zgody,

o wysyta¢ Ci niecodpowiednich tresci,

o nawigzywac z Tobag relacji o charakterze seksualnym lub romantycznym.

3. Ty rowniez masz obowiazek szanowa¢ innych
Pamigtaj, ze kazdy uczen ma prawo czuc¢ si¢ bezpiecznie.
Dlatego:

e szanuj innych ucznidéw 1 pracownikow szkoty,

e nie wySmiewaj i nie ponizaj innych,

e nie stosuj przemocy,

e nie publikuj zdj¢¢, filmoéw ani informacji o innych osobach bez ich zgody,
e nie uzywaj Internetu do obrazania, zastraszania lub o$mieszania innych.

4. W Internecie takze obowiazuja zasady bezpieczenstwa
Pamigtaj:

e nie podawaj obcym osobom swoich danych, hasel ani adresu,

e nie wysylaj nieznajomym swoich zdje¢,

e nie spotykaj si¢ z osobg poznang w Internecie bez wiedzy i1 zgody
rodzicéw/opiekunow,

o jesli otrzymasz wiadomo$¢, zdjecie lub film, ktory Cig niepokoi - powiedz o tym
dorostemu,

e nie obrazaj, nie wySmiewaj i nie szantazuj innych w Internecie.



5. Masz prawo powiedzie¢ ,,NIE”

Jezeli jakie$ zachowanie dorostego lub innego ucznia powoduje, ze czujesz si¢ Zle,
niebezpiecznie lub nieckomfortowo — powiedz o tym komus dorostemu.

Mozesz zwrocié si¢ do:

e wychowawcy,

e pedagoga szkolnego,

e pedagoga specjalnego,

o dyrektora lub wicedyrektora,

e innego pracownika szkoty, ktéremu ufasz,
e rodzica lub opiekuna.

6. Co sie¢ stanie, gdy powiesz o krzywdzeniu?
Potraktujemy Twoje zgloszenie powaznie.
Dorosty, ktéoremu powiesz o problemie:

wystucha Cig i postara si¢ zapewni¢ Ci bezpieczenstwo,

przekaze informacj¢ osobom, ktére moga Ci pomoc,

podejmie odpowiednie dziatania zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,
w razie potrzeby szkota zwrdci si¢ o pomoc do odpowiednich instytucji.

=

Pamie¢taj — powiedzenie o krzywdzeniu nie jest skarzeniem. To szukanie pomocy.
7. Jesli jestes Swiadkiem krzywdzenia

Nie pozostawaj obojetny.

Jezeli widzisz, ze komus dzieje si¢ krzywda:

o nie dotaczaj do osoby krzywdzacej,

o jesli mozesz bezpiecznie, zareaguj,

e powiedz o sytuacji nauczycielowi lub innemu zaufanemu dorostemu,

o jesli sytuacja jest niebezpieczna, jak najszybciej popro$ dorostego o pomoc.

8. Zapamietaj

Masz prawo czuc¢ sie bezpiecznie.

Masz prawo powiedzie¢ NIE.

Masz prawo prosi¢ o pomoc.

Nikt nie ma prawa Ci¢ krzywdzic.

Nie jeste§ winny/winna temu, ze kto$ Cie¢ skrzywdzil.

Jesli cos Cig niepokoi lub czujesz si¢ zagrozony/zagrozona - powiedz o tym zaufanemu
doroslemu. Nie musisz radzi¢ sobie z tym sam/sama.

Osina, 02.09.2026r.
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