
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

Szkoła Podstawowa im. Bronisława Malinowskiego w Osinie 

WERSJA SKRÓCONA DLA UCZNIÓW 

 

1. W naszej szkole najważniejsze jest Twoje bezpieczeństwo 

Każdy uczeń ma prawo do: 

• szacunku, godności i życzliwego traktowania, 

• bezpieczeństwa i ochrony przed przemocą, 

• ochrony swojej prywatności, 

• pomocy, gdy dzieje mu się krzywda, 

• wyrażania swoich uczuć, potrzeb i opinii, 

• traktowania bez dyskryminacji i poniżania. 

2. Nikt nie może Cię krzywdzić 

W naszej szkole nie wolno: 

• bić, popychać, szarpać ani w inny sposób stosować przemocy fizycznej, 

• wyśmiewać, poniżać, obrażać ani zastraszać, 

• stosować gróźb i szantażu, 

• dotykać Cię w sposób, który narusza Twoje granice, 

• zmuszać Cię do zachowań, na które nie wyrażasz zgody, 

• rozpowszechniać informacji o Tobie bez odpowiedniej podstawy, 

• publikować Twojego wizerunku bez wymaganej zgody, 

• wysyłać Ci nieodpowiednich treści, 

• nawiązywać z Tobą relacji o charakterze seksualnym lub romantycznym. 

3. Ty również masz obowiązek szanować innych 

Pamiętaj, że każdy uczeń ma prawo czuć się bezpiecznie. 

Dlatego: 

• szanuj innych uczniów i pracowników szkoły, 

• nie wyśmiewaj i nie poniżaj innych, 

• nie stosuj przemocy, 

• nie publikuj zdjęć, filmów ani informacji o innych osobach bez ich zgody, 

• nie używaj Internetu do obrażania, zastraszania lub ośmieszania innych. 

4. W Internecie także obowiązują zasady bezpieczeństwa 

Pamiętaj: 

• nie podawaj obcym osobom swoich danych, haseł ani adresu, 

• nie wysyłaj nieznajomym swoich zdjęć, 

• nie spotykaj się z osobą poznaną w Internecie bez wiedzy i zgody 

rodziców/opiekunów, 

• jeśli otrzymasz wiadomość, zdjęcie lub film, który Cię niepokoi - powiedz o tym 

dorosłemu, 

• nie obrażaj, nie wyśmiewaj i nie szantażuj innych w Internecie. 

 



5. Masz prawo powiedzieć „NIE” 

Jeżeli jakieś zachowanie dorosłego lub innego ucznia powoduje, że czujesz się źle, 

niebezpiecznie lub niekomfortowo – powiedz o tym komuś dorosłemu. 

Możesz zwrócić się do: 

• wychowawcy, 

• pedagoga szkolnego, 

• pedagoga specjalnego, 

• dyrektora lub wicedyrektora, 

• innego pracownika szkoły, któremu ufasz, 

• rodzica lub opiekuna. 

6. Co się stanie, gdy powiesz o krzywdzeniu? 

Potraktujemy Twoje zgłoszenie poważnie. 

Dorosły, któremu powiesz o problemie: 

1. wysłucha Cię i postara się zapewnić Ci bezpieczeństwo, 

2. przekaże informację osobom, które mogą Ci pomóc, 

3. podejmie odpowiednie działania zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami, 

4. w razie potrzeby szkoła zwróci się o pomoc do odpowiednich instytucji. 

Pamiętaj – powiedzenie o krzywdzeniu nie jest skarżeniem. To szukanie pomocy. 

7. Jeśli jesteś świadkiem krzywdzenia 

Nie pozostawaj obojętny. 

Jeżeli widzisz, że komuś dzieje się krzywda: 

• nie dołączaj do osoby krzywdzącej, 

• jeśli możesz bezpiecznie, zareaguj, 

• powiedz o sytuacji nauczycielowi lub innemu zaufanemu dorosłemu, 

• jeśli sytuacja jest niebezpieczna, jak najszybciej poproś dorosłego o pomoc. 

8. Zapamiętaj 

 

Masz prawo czuć się bezpiecznie. 

Masz prawo powiedzieć NIE. 

Masz prawo prosić o pomoc. 

Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić. 

Nie jesteś winny/winna temu, że ktoś Cię skrzywdził. 

 

 

 

Jeśli coś Cię niepokoi lub czujesz się zagrożony/zagrożona - powiedz o tym zaufanemu 

dorosłemu. Nie musisz radzić sobie z tym sam/sama. 

 

 

 

Osina, 02.09.2026r. 
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